
Pas de galettes en Italie
mais le vrai jour de
l'Épiphanie, le 6 janvier, est
un jour férié. Dans la nuit
du 5 au 6 , une gentille
sorcière appelée Befana, assise sur son balai magique,

Infos & inscriptions :
09 54 66 25 82

LE MOT DE LA DIRECTRICE

En février 2026, le Centre G.Desmarquest présente
l’exposition «Cinquante touches d’abstrait», réunissant
Jacques Gonthier, Paul Ferraris et Marianne Alluchon
autour de l’art abstrait.

EXPOSITION  DE PEINTURE EXPOSITION DE PLASTRONS

L’écho du Centre N°2 - Février 2026

RECETTE 

Un livre d’or sera à disposition
pour recueillir vos
impressions.

En France : la galette des rois

TRADITION DE L’ÉPIPHANIE:
DE LA FRANCE À L’ITALIE

Trois artistes beauvaisiens,
chacun avec un univers
singulier: acrylique, abstrait
réaliste ou œuvres numériques
sur plexiglas.

En France, l’Épiphanie est
surtout connue pour sa
galette des rois. Cette
pâtisserie peut être à la
frangipane ou briochée
selon les régions. 

En Italie : la Befana

DANS LES COULISSES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION, UNE

SECRÉTAIRE ENGAGÉE !

Au sein de l'association, le Conseil d'Administration
joue un rôle essentiel: il oriente, décide, soutient et
veille au bon fonctionnement de l’association. Mais
derrière cette instance, ce sont avant tout des
personnes passionnées qui donnent de leur temps,
de leur énergie et de leur expertise. Aujourd’hui,
nous vous proposons un focus sur l’une d’entre elles:
la secrétaire, qui a accepté de partager son
expérience.

Ses missions :
Membre du bureau à part entière, la secrétaire est
chargée d’établir les compte- rendus des réunions du
Conseil d’Administration et le compte-rendu d’acivité
présenté à l’Assemblée générale. La prise de note en
continu en réunion est très importante. La secrétaire
est parfois chargée de communiquer des
informations ponctuelles aux membres du Conseil
d’administration.

Son temps passé :
Il est variable et dépend de la fréquence des
réunions du bureau et du C.A. En règle générale il
faut compter deux heures à domicile pour rédiger et
corriger un compte-rendu complet des réunions.

Son engagement :
S’informer pour informer les autres membres, c’est
le prolongement logique d’une part de mon
quotidien professionnel, mis au service de
l’association.

Dans le cadre de la Quinzaine
de l’Égalité, plusieurs œuvres
réalisées par des adhérents et
des personnes en situation de
handicap seront exposées dans
différents lieux du quartier
Voisinlieu.

Projet porté par l’association Cross Over Voice.

Ingrédients : filet de poissons, 1 petit pot de purée
de tomates, 1 oignon, 1 échalote, gousse d’ail suivant
le gout
Préparation :

1.Faire rissoler les oignons et
échalotes, ail émincés dans
un peu d’huile végétale ou
olive

2.Ajouter les filets de
poissons ainsi que la purée
de tomates. Salée et poivré

3.Régalez-vous

Le projet inclut également la participation d’une
classe de CM2 de l’école Jean Zay, qui a créé 4
plastrons. L’exposition sera visible du 2 au 14 mars
dans divers lieu du quartier: Voisinlieu Pour Tous, la
boulangerie Covelli, la charcuterie Greber ou encore
l’UNAPEI.

Josette

Une fève est cachée à l’intérieur, et celui qui la trouve
devient le roi ou la reine de la journée !
Traditionnellement, on accompagne la dégustation
d’un moment convivial en famille ou entre amis.

apporte des petits cadeaux et des bonbons aux
enfants qui ont été sages ! Pour ceux qui ne l'ont pas
été , elle apporte du charbon ! Il y a un dicton : "
L'Epifania tutte le feste porta via" (L' Epiphanie
emporte toutes les fêtes). L'Épiphanie termine les
festivités de Noël, les enfants reprennent l'école le
lendemain

UN BEL EXEMPLE DE SOLIDARITÉ
Au sein de l’association, la solidarité se vit aussi à
travers de petits gestes qui ont une grande portée.

Récemment, une adhérente, Sylvie M. ne pouvant
finalement plus participer à l’atelier technique vocale
dans lequel elle s’était inscrite, a choisi d’offrir les
trois séances qu’elle avait réglées plutôt que de se
faire rembourser. Ce geste a permis à Sylvie H. d’en
bénéficier.

Un bel exemple de
générosité, de partage et de
bienveillance, qui reflète les
valeurs que nous défendons
et faisons vivre ensemble au
quotidien.

ATELIER CERCLE ET TAMBOUR

Prochain atelier : dimanche 8 février de 10h à 12h

Participez à l’atelier « Cercle Tambour & Souffle »
avec Isabelle, pour un moment de partage et de
connexion à soi et aux autres.

Vous pouvez vous inscrire
pour une seule séance ou
pour les trois.

60€ les 3 dates
25€ la séance

EXPOSITION GALERIE
ASSOCIATIVE

La Galerie Associative
présente l’exposition « Au-delà
de la matière », réunissant
Sébastien Bayet, Chantal
Vienne de Nattes, Laurent
Derollepot, Michel de Smyter
et Alejandra Arbelaez.

Du 10 janvier au 7 février
2026
Entrée libre

DON SOLIDAIRE

Grâce à la mobilisation des
habitants et des adhérents,
près de 100 boîtes solidaires
ont été collectées et remises
au Secours Populaire.

Un grand merci à toutes et
tous pour cet élan de
générosité et de solidarité.

Dans le cadre du concours de nouvelles sur le thème
de la “Biodiversité” organisé par l’association, Richard
et Naucisaa se sont rendus à l’école pour
accompagner les élèves dans la création de leurs
histoires.

Un projet enrichissant qui a permis aux jeunes
auteurs en herbe de développer leur imagination, leur
écriture et de découvrir les plaisirs de la narration.

LES ÉLÈVES DE L’ECOLE JEAN
ZAY SE METTENT À L’ÉCRITURE

PROJET MATERNITÉ

L’objectif est de créer un environnement
plus sain et de renforcer le lien parents-
bébé. En partenariat avec Voisinlieu Pour
Tous, des totes bags et des carrés de soin
réutilisables confectionnés par les
adhérents et seront offerts aux jeunes
mamans.

Désormais, l’accueil sera fermé le samedi matin.
Toutefois, le centre restera ouvert pour les adhérents
inscrits à des ateliers.

L’accueil ouvrira ensuite à partir de 13h30 et jusqu’à
17h, pour toute demande d’information ou démarche
administrative.

CHANGEMENT D’HORAIRE 

Merci de votre compréhension et de votre adaptation à
ces nouveaux horaires.

LaurenceCorinne

Le pôle Femme-Enfant relance le projet
IHAB, visant à promouvoir des pratiques
respectueuses pour la mère, le nouveau-
né et le coparent dès la naissance.

Notre association débute cette
année avec une énergie
renouvelée et de beaux projets à
partager avec vous.

L’exposition « Voyages en Poésie »
se terminera le 30 janvier pour
laisser place à « Cinquante
touches d’abstrait », une nouvelle 

Le projet solidaire avec la maternité est relancé ! À
vos machines à coudre et à vos aiguilles pour créer
des totes bags et des carrés de soins, qui seront
offerts aux futures mamans. Votre participation,
quelle qu’elle soit, en parler, conseiller, aider, créer,
sera précieuse pour faire vivre cette initiative.

Une aventure unique se prépare !
Un projet théâtral en partenariat avec l’Arche, le
Théâtre du Beauvaisis et Voisinlieu Pour Tous.
Tous les détails à découvrir dans le prochain Écho.
Votre participation, votre créativité et votre
enthousiasme donnent vie à notre association.
Ensemble, continuons à rêver, créer et partager !

exploration artistique qui mettra en lumière trois
artistes, MAD, Jacques et Paul. 

Du 3 au 28 Février
Vernissage le 6 Février à 18h

Pour plus d’informations :
09 54 66 25 82


