
Venez découvrir ou redécouvrir la marche nordique, une
activité complète, douce pour les articulations et excellente
pour le cœur, la respiration et le tonus musculaire. Elle
améliore l’endurance, l’équilibre, le moral et permet de
profiter pleinement de la nature !

Horaires des séances :

 • Mardi de 14h à 15h30
 • Jeudi de 9h30 à 11h00
 Tarif : 126€ l’année

Accessible à tous les niveaux, dans une ambiance conviviale
et bienveillante.

Inscrivez-vous dès maintenant et marchez vers le bien-être  !

Celle d’être en capacité de programmer des activités de
qualité, adaptées aux besoins de tous.
Celle de créer des projets innovants facilitateurs de bien-
être en direction de tous les publics.
Celle d’offrir des conditions d’accès facilitées : Tarifs
accessibles à tous et tarifs préférentiels pour les publics
spécifiques.
 
Et surtout celle de vous retrouver.
 
Toute l’équipe de Voisinlieu pour Tous vous souhaite une
belle saison.

LE MOT DE LA DIRECTRICE

PETIT-DÉJEUNONS ENSEMBLE 

Dans le cadre de la Semaine du Goût nous serons à l’école Jean
Zay deux matinées pour proposer un petit déjeuner équilibré.

Participez à un Ch’répillé picard espécial “800 ans de la
cathédrale”. Avec ch’ Cercieu picard ed l’Oèse, et Jean
Caron, auteur-compositeur interprète.
On apporte son assiette, son gobelet, ses couverts et une
spécialité à partager.

Centre socio-culturel G. Desmarquest, rue de la Longue
Haie – Beauvais
Réservation obligatoire au 09 54 66 25 82.

Le pôle Femme-Enfant s’engage dans une démarche pour obtenir le label IHAB (Initiative Hôpital Ami des Bébés), axé sur des
pratiques centrées sur les besoins de la mère, du nouveau-né et du coparent, avec un accompagnement respectueux dès la
naissance.

L’objectif : offrir un environnement sain, limiter les polluants (biberons en verre, produits naturels, tri des déchets, etc.) et
favoriser un lien de qualité parents-bébé.

Une convention avec Voisinlieu Pour Tous permettra de mobiliser les habitants pour créer des tote bags et carrés de soin
réutilisables, offerts aux jeunes mamans.

Chaque année, environ 1800 naissances ont lieu dans le service : un beau projet collectif pour accueillir les bébés dans les
meilleures conditions !

Infos & inscriptions : contactez-nous vite, les
places sont limitées !

ATELIER PATINE - MEUBLES
RELOOKÉS, EFFET GARANTI !

Apprenez à relooker vos meubles grâce aux techniques
de patine et réalisez vous-même vos mélanges à base de
produits naturels et écologiques.

En septembre 2025, Cécile succède à
Isabelle à la direction de la chorale Les
Voisines, tous les lundis de 18h15 à 20h
au Centre Desmarquest.
Formée au conservatoire, cheffe de
chœur depuis 2020, elle propose un
répertoire varié, du lyrique aux chants
du monde. Ambiance conviviale
assurée !

DE NOUVELLES TÊTES PARMI NOUS !

PROJET SOLIDAIRE MATERNITÉ 

Dès le 15 octobre 2025, Voisinlieu Pour Tous lance son
premier concours d’écriture sur le thème de la biodiversité,
avec le soutien de l’Agglomération du Beauvaisis.

CONCOURS DE NOUVELLES –
1RE ÉDITION !
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FESTIVAL PICARD

Samedi 18 octobre 2025 à 19h

Isabelle a intégrée l’équipe d’animateur
pour l’atelier Cercles, Tambour et
Souffle. Ancienne consultante en
accompagnement d’entreprise, elle vous
accompagne, au rythme du tambour, de
la voix et du souffle, dans un espace de
reconnexion à soi, aux autres et au
Vivant. Les principaux bénéfices sont
l’ancrage, la vitalité et la paix intérieure.

Pauline a rejoint l’équipe comme
chargée de communication. Diplômée
d’un Master en Communication, elle est
ravie de débuter sa vie professionnelle
chez Voisinlieu Pour Tous. Passionnée
de sport, et plus particulièrement
l’équitation.

Ouvert à tous – associations, établissements, particuliers –
ce concours est l’occasion de laisser parler votre
imagination, tous styles confondus : aventure, science-
fiction, poésie, polar…

Les meilleurs textes seront récompensés et publiés
dans un recueil lors d’une cérémonie au printemps
2026.

Infos et inscriptions : nouvelles.voisinlieu@gmail.com

Atelier animé par Nathalie, un jeudi par mois de 9h à 12h
et de 13h à 16h.

Dates à venir :
 • Jeudi 16 octobre
 • Jeudi 13 novembre
 • Jeudi 18 décembre

Tarifs :
 • 231€ l’année
 • ou 25€ la séance 
 • 17€ d’adhésion annuelle

La patine permet de créer un effet vieilli, unique et
authentique sur bois, plâtre, cuir ou métal. Une belle
manière d’allier créativité et respect de l’environnement !

MARCHE NORDIQUE -
BOUGEZ EN PLEIN AIR !

Une séance un mardi par mois 
de 18h30 à 20h00 (10 séances)
Tarif : 50€ l’année

Une rentrée est toujours un grand
évènement dans la vie d’une
association qui gère un espace de
vie sociale.
Chaque saison est un nouveau
départ comme un saut dans
l’inconnu.

Une nouvelle saison, ce sont tout
d’abord des réjouissances.

Dernière réception des nouvelles : 26 février 2026 à
00h

De 8h30 à 9h30 – une classe par jour
Encadrée par Martine, l’activité se déroulera en petits
groupes pour permettre aux enfants de :

Reconnaître et nommer les aliments
Composer un petit-déjeuner équilibré
Déguster et parler de leurs goûts et sensations
Découvrir des produits simples, locaux ou faits maison

Jeudi 10 et vendredi 11 octobre

Une belle occasion d’éveiller
les papilles tout en
apprenant à bien démarrer
la journée !
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Envie de prendre un bon bol d’air en famille tout en
découvrant les secrets de la forêt ? Rejoignez-nous
pour une balade familiale encadrée par Laurent
Govaert,, pour tout savoir sur le monde fascinant
des champignons !

Au programme :

Plus qu’une cueillette, une vraie exploration pour
apprendre à reconnaître les champignons, leur rôle
dans la nature et distinguer le visible (carpophore)
de l’invisible (mycélium).

Et bien sûr, nous aurons l’occasion de récolter
quelques spécimens comestibles… après les avoir
bien identifiés !

SORTIE NATURE : À LA DÉCOUVERTE DES
CHAMPIGNONS ! 

OPÉRATION BRIOCHES – SOUTENEZ
UNE BELLE CAUSE !

Rendez-vous au "bois du parc" (forêt domaniale de
Saint-Quentin), sur le parking de droite de la maison
forestière du rond-point, entre Beauvais et Savignies.

À prévoir :
Bottes ou pantalons solides (les ronces ne
préviennent pas !)
Un panier pour les ramasseurs

De la bonne humeur et surtout… rester avec le
groupe !

Une sortie idéale pour petits et grands curieux de
nature !

Rendez-vous le Mercredi 29 octobre de 14h à 17h
Tarifs et infos au 09 54 66 25 82

6E FÊTE DU PATCHWORK ET DE L’AIGUILLE !

Venez découvrir un univers de créativité textile avec des expositions de
patchwork, broderies et amigurumis, présentées par des clubs passionnés
de la région (Dampierre-en-Bray, Nucourt, Beauvais...).

Du vendredi 24 au dimanche 26 octobre 2025 de 10h à 18h
A la salle des Fêtes Jacques Moinet et ancienne Poste – 76220 Dampierre-en-
Bray

Entrée gratuite – Tombola
Boutiques : Dame de la Forêt, Mosaïque Patchwork
Espace Bar-Pâtisserie
Distributeur de plats cuisinés sur place

Stage "Dame de la Forêt" sur
inscription
Infos : desptitsboutsdefils@laposte.net

Une sortie conviviale et pleine de belles
idées à coudre !

Nous participons cette année à l’Opération Brioches au profit de l’Unapei 60, en
faveur des personnes en situation de handicap.

Vous pouvez réserver une ou plusieurs brioches dès maintenant à l’accueil.

Date limite de commande : samedi 11
octobre

Tarif : 5 € la brioche
Règlement en espèces ou par chèque
(à l’ordre de Unapei60).

Un petit geste, une grande aide ! Merci
pour votre participation

EXPOSITION DE PEINTURES – VALY AS :
"COULEURS ET LUMIÈRES"

Valy As, artiste née à Voisinlieu et aujourd’hui installée à Dargies,
expose pour la première fois à Beauvais, au Centre Georges
Desmarquest, un lieu qu’elle connaît bien.

Du 29 septembre au 31 octobre 2025, découvrez un parcours
artistique riche : de ses paysages impressionnistes aux œuvres
abstraites inspirées par le jazz, la lumière et le mouvement. 

Entre huile, acrylique, fusain et couteau, Valy As mêle passion de la
mer, des fleurs et de la musique avec une grande sensibilité.

Vernissage le vendredi 3 octobre à 18h
Au Centre Georges Desmarquest, Rue de la Longue Haie, Beauvais

Infos : 09 54 66 25 82

Une exposition riche et lumineuse à ne pas manquer !


